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Hiszunk abban, hogy néha egy ol
megvdalasztott kdnyv, egy kartya vagy egy
egyszerU, kézbe vehet6 eszkdz is elindithat
valami fontosat: egy beszélgetést, egy
felismerést, eqy kénnyebb hétkdznapot.

Kiadvdanyainkat  azért  készitjk, hogy
gyerekeknek, kamaszoknak, szUl6knek és
szakembereknek adjunk érthetd, szerethetd
és a mindennapokban is haszndalhaté
segitséget. Kiemelt figyelmet forditunk az
ADHD-val, autizmussal és SNI-vel
kapcsolatos tdmogatdsra, az érzelmek, a
figyelem, az Onismeret és a kapcsolatok
fejlesztésére.

Most pedig mar szemeélyesen is
taldlkozhatunk: standunkon belelapozhatsz
konyveinkbe, kézbe veheted és
kipréobalhatod eszkozeinket, és

megtaldlhatod azt, ami éppen neked vagy
annak szol, akit szeretsz.

Szeretettel varunk!

Dr. Toro Krisztina
foszerkesztd






A foszerkesztorol

Dr. Térd Krisztina pszicholdgus, gyermek
klinikai  szakpszicholdgus, igazsdgugyi
pszichologus szakértdé és egyetemi
docens. Toébb mint két évtizede
foglalkozik gyermekekkel, serdildkkel és
csalddokkal.

Szakmai munkdjdanak koézéppontjdban a
gyermekek lelki fejlédésének
tadmogatdsa, az ADHD, az autizmus és az
SNI, valamint az érzelmi és szocidlis
készsegek fejlesztése all.

A Kertvdrosdigi kiadvdanyaiban szakmai
tuddsat olyan gyakorlatias, kdénnyen
haszndlhato eszkozokkeé szeretné
formdlni, amelyek nemcsak a
szakemberek rendelbéiben, hanem az
otthonokban és az iskoldkban is valddi
segitséget jelenthetnek.






Kiknek szélnak a kiadvanyaink?

Eszkdzeinket ugy terveztik meg, hogy a mély
szakmai alapokat kozvetlen, gyakorlatias és
esztétikus formdban adjak at - legyen szo6
egyéni oOnismereti munkardl vagy irdnyitott
folyamatokral.

PSZICHOLOGUSOKNAK ES
MENTALHIGIENES SZAKEMBEREKNEK

Gyakorlatias kiegészitd eszkdzok eguyéni vagy
csoportos terdpids folyamatokhoz,
sémamunkdhoz és edukdcidhoz.

COACHOKNAK ES TRENEREKNEK

Hatékonuy, strukturdlt kdrtydk és munkafizetek
az elakaddasok  feltdardsdhoz, a  fokusz
megtaldldsdhoz és a célkitizés tdmogatdsdhoz.

PEDAGOGUSOKNAK ES
FEJLESZTOPEDAGOGUSOKNAK

Kénnyen beilleszthet® gyakorlatok az érzelmi
intelligencia, a tdrsas készségek és a
végrehajtd funkcidk iskolai vagy csoportos
fejlesztesere.



SZULOKNEK ES CSALADOKNAK

Biztonsdagos, k6zds nyelvet teremtd eszk6zok a
nehéz életesemények (pl. Uj csalddtag érkezése,
iskolai stressz) jatékos és empdtiara épuld
feldolgozdasdhoz.

ONISMERET!I UTON JAROKNAK

Sallangmentes, 6ndlléan is  biztonsdggal
haszndalhaté munkafizetek és kdrtyacsomagok
a mindennapi reflexiohoz és a belsé mintdk
atirdsahoz.






Bemutatjuk nyomdai és digitdlis
kiadvdnyainkat, amelyek elérhetdk
weboldalunkon, rendeldink
minishopjaiban és a Shopmarkban
taldlhaté Gzletinkben is.



Konyveink

uaii;r;lgr
- HA UT, RUG, HARAP
'ﬂ 5990 Ft
(__:f.. =
e
SILVERAGE
(Hogyan legylink jél 50 felett?)
6490 Ft

SELFCARE JOURNEY
5000 Ft

POROG, FIGYELMETLEN,
MEGIS CSODALATOS

5490 Ft




PSZICHIATERHEZ KULDTEK
A GYERMEKUNKET

4990 Ft

MASKEPP RAGYOG
5990 Ft

Kartyaink
MERULES KLINIKAI
GYERMEK
7200 Ft

MERULES KLINIKAI
SERDULO

7200 Ft




: MERULES KLINIKAI
-9 FELNOTT

% 7200 Ft

MERULES SZAKMAI
FELNOTT

6800 Ft

MERULES SZAKMAI

y ® SERDULO
e 6800 Ft
&

MERULES SZAKMAI
GYERMEK

6800 Ft




IRANYTU KARTYAPAKLI
4800 Ft

FIGYELEMVARAZS
FOKUSZKARTYAK
GYEREKEKNEK

4800 Ft

FELNOTT CSAPATEPITO
KARTYAK

4800 Ft

TINI CONNECT
4800 Ft




KARACSONY!I
ERZELEMKARTYAK

4800 Ft

ERZELEMKARTYAK
4800 Ft

Munkafiizeteink

SELFCARE JOURNEY
5000 Ft

TESTEM, A -
SZOVETSEGESEM Q

4800 Ft



T HANGULATLABOR
5600 Ft

SYNC PARKAPCSOLATI
NAPLO ES KARTYAPAKLI

7600 Ft

ﬂ! LELEKMESEK -
E r MESETERAPIAS KONYV
KARTYAKKAL

Iip 7600 Ft

GONDOLATNAPLO
5600 Ft




Csomagok

= ADHD KONYV ES KARTYA
?{ 10290 Ft

e

F; 1

AUTIZMUS KONYV ES
KARTYA

10700 Ft

STRESSZ CSOMAG
9790 Ft

SZORONGAS PREMIUM
CSOMAG

22860 Ft




SZORONGAS VIP CSOMAG
22800 Ft

SZORONGAS ALAPCSOMAG
12400 Ft

AUTIZMUS SPEKTRUM FULL
24000 Ft

AUTIZMUS 1 g?
17200 Ft § 4 o
S




AUTIZMUS 2
15200 Ft

TESTKEP VIP CSOMAG
17400 Ft

TESTKEP PREMIUM
' CSOMAG

15200 Ft

TESTKEP ALAPCSOMAG @.)
9600 Ft




p % ) HANGULATI PROBLEMA VIP
47w CSOMAG
Fa 20800 Ft
HANGULATI PROBLEMA L
PREMIUM CSOMAG e &
16000 Ft _—
x HANGULATI PROBLEMA
a ALAPCSOMAG
- 10400 Ft
LELEKMESEK + J.? 1
GONDOLATNAPLO CSOMAG e @ g A

13200 Ft {5 I ¢



LELEKMESEK +
FIGYELEMVARAZS CSOMAG

12400 Ft

LELEKMESEK +
ERZELEMKARTYAK
CSOMAG

12400 Ft

KARTYA QUATRO CSOMAG

\ ‘ 19200 Ft




KARTYA TRIO CSOMAG ﬁ
14400 Ft ON

KARTYA DUO CSOMAG
9600 Ft




Digitalis konyveink

SILVERAGE
(Hogyan legyiink jél 50 felett?)

1980 Ft

SEGITSEG, SZAKERTOHOZ
MEGYEK 2. KOTET

2890 Ft

SEGITSEG, SZAKERTOHOZ
MEGYEK 1. KOTET

5400 Ft




Digitalis kartyaink

30 NAP ONGONDOSKODAS
KARTYAPAKLI

3500 Ft

KAPCSOLODJ!
3500 Ft

JOVOTERVEZO KARTYAPAKLI
3200 Ft

MOZAIKCSALAD KARTYAPAKLI
3500 Ft

VEGREHAJTO FUNKCIOK
KARTYAPAKLI

3500 Ft Q%\



EQ KARTYAPAKLI

%\ ‘ 3500 Ft

NEM MINDEGY -
ERZELEMSZABALYOZO ES
ONISMERETI KARTYAPAKLI

3500 Ft

SZORONGASOLDO
KARTYAPAKLI FELNOTT

3500 Ft

SZORONGASOLDO PAKLI
GYERMEK

5500 Ft




KIBOGOzO
3200 Ft

VALTOZASOK KARTYAPAKLI
2390 Ft

MERULES KLINIKAI
SERDULO

3200 Ft

MERULES KLINIKAI

FELNOTT
297
3200 Ft




MERULES KLINIKAI
GYERMEK

3200 Ft

MERULES SZAKMAI
SERDULO

3200 Ft

MERULES SZAKMAI
GYERMEK

3200 Ft

MERULES SZAKMAI
FELNOTT

3200 Ft




ALARCOK KARTYAPAKLI
1190 Ft

ATMENETEK
1350 Ft

IRANYTU
1350 Ft

OFFLINE
1350 Ft




FESZEKKALAND
KARTYAPAKLI

1350 Ft

HIDAK KARTYAPAKLI
1350 Ft

KAPASZKODO KARTYAPAKLI
1350 Ft

SYNC PARKAPCSOLATI
NAPLO ES KARTYAPAKLI

2400 Ft




ENVEDELEM KARTYAPAKLI

“\ /@W/ 1350 Ft

HATAROK KARTYAPAKLI
1350 Ft

ALARCOK KARTYAPAKLI
1190 Ft

BENNED AZ ERO
KARTYAPAKLI

1190 Ft




[ FIGYELEMVARAZS
| R FOKUSZKARTYAK
| ¥ GYEREKEKNEK

1190 Ft

DONTESHOZO,
PROBLEMAMEGOLDO
KARTYAPAKLI

1190 Ft

PALYAVALASZTAS
KARTYAPAKLI

1190 Ft

FELNOTT CONNECT
890 Ft




TINI CONNECT
CSAPATEPITO

890 Ft

CSAPATKALAND KARTYA
890 Ft

KARACSONY!I
ERZELEMKARTYAK

1190 Ft

ERZELEMKARTYAK

1190 Ft Q%\ ""3&



Digitalis munkafiizeteink

30 NAP ONGONDOSKODAS
MUNKAFUZET

3500 Ft

ERZELMI TERKEPESZ
3500 Ft

BEFELE ONISMERETI NAPLO
1980 Ft

SELFCARE JOURNEY
3600 Ft




HANGULATLABOR
1980 Ft

TESTEM, A SZOVETSEGESEM

ﬁ:-_’-"t
1980Ft w\

LELEKMESEK - MESETERAPIAS
KONYV KARTYAKKAL

2300 Ft

NYUGI NAPLO
1980 Ft

GONDOLATNAPLO
1980 Ft



Digitalis csomagok

30 NAP ONGONDOSKODAS
CSOMAG

7700 Ft

SZORONGAS VIP CSOMAG
6030 Ft

SZORONGAS PREMIUM
CSOMAG

4840 Ft

SZORONGAS ALAPCSOMAG
3490 Ft o §




AUTIZMUS 2
3890 Ft

AUTIZMUS 1
4850 Ft

ol
W% AUTIZMUS SPEKTRUM FULL
CSOMAG

1& 7850 Ft

SZULO-GYERMEK
KOMMUNIKACIOS CSOMAG

5470 Ft




SZABADIDOS
GYERMEKCSOPORT
CSOMAG

5250 Ft

TERAPIAS CSOMAG
SZULOKNEK ES
SZAKEMBEREKNEK

6340 Ft




Digitalis angol nyelvii termékeink

/\ EMOTION CARDS
W\ \ 7 1450 Ft

e

&

/%

)
THOUGHT JOURNAL 3
2400 Ft \N\ %"**w/

SELFCARE JOURNEY
3600 Ft




Elérhetok személyesen a Shopmarkban:

1191 Budapest, Ull6i ut 201, Shopmark,
KertvarosDigi pult

Megvdsdrolhatdék személyesen rendeldinkben:

1015 Budapest, Csalogdany utca 44. fszt.
(10-es csengd)

1186 Budapest, Sina Simon sétany 4-8.

Megrendelheték webshopunkrol:

kertvarosdigi.eu

KERTVAROS
! o, DIGI




Kapcsolat

+36 70 421 6264
szerkesztoseg@kertvarosdigi.eu
kertvarosdigi.eu

KertvdarosDigi pult:
1191 Budapest, Ull&i 0t 201., Shopmark




KertvdrosDigi

¥

KERTVAROS
DIGI

Elérhetéségek

+36 70 421 6264
szerkesztoseg@kertvarosdigi.eu
kertvarosdigi.eu

KertvarosDigi Uzlet:
1191 Budapest, Ull&i ot 201., Shopmark




